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Уақыт 1-КҮН                                                                     2026 жылғы 10 сәуір
8.00 - 9.00 Ғылыми-практикалық конференция қатысушыларын тіркеу
9.00 - 9.15 Конференцияның ресми ашылуы

Конференция қатысушыларына құттықтау сөз
Турмухамбетова Анар Акылбековна – медицина ғылымдары-
ның докторы, Астана медицина университетінің ректоры
Рахимжанова Раушан Ибжановна, медицина ғылымдарының 
докторы, профессор, Қазақстан Республикасының еңбек сіңір-
ген қайраткері, Профилактикалық медицина академиясының 
академигі, Қазақстан радиологтар қоғамының президенті

9.15 - 11.05 Секция 1
 «Остеопороз және остеопороздық сынулардың 

эпидемиологиясы мен диагностикасы»
Модераторлар: Рахимжанова Р.И., Тогизбаев Г.А., 

Габдулина Г.Х.
9.15 - 9.45 Остеопороз: мәселенің қазіргі жағдайы және оны ерте диагно-

стикалаудағы сәулелік әдістердің рөлі
Рахимжанова Раушан Ибжановна, медицина ғылымдарының 
докторы, профессор, Қазақстан Республикасының еңбек сіңір-
ген қайраткері, Профилактикалық медицина академиясының 
академигі, Қазақстан радиологтар қоғамының президенті (Аста-
на қ., Қазақстан)

9.45 - 10.15 Остеопороз – XXI ғасыр медицинасының сын-қатерлері
Лесняк Ольга Михайловна, медицина ғылымдарының докторы, 
профессор, «И.И. Мечников атындағы Солтүстік-Батыс мемле-
кеттік медицина университеті», Ресей остеопороз қауымдастығы-
ның президенті (Санкт-Петербург қ., Ресей)

10.15 - 10.35 Қазақстан Республикасындағы остеопороздық сынулардың 
эпидемиологиясы
Исаева Самал Мухаметкалиевна, PhD, қауымдастырылған про-
фессор, «С.Д. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина 
университеті» КЕАҚ ревматология кафедрасы (Алматы қ., Қа-
зақстан) 

10.35 - 11.05 Екі энергиялы рентгендік денситометрия (DXA) ортопедияда: 
халықаралық ұсынымдардан клиникалық тәжірибеге дейін
Родионова Светлана Семеновна, медицина ғылымдарының 
докторы, профессор, РФ ДСМ «Н.Н. Приоров атындағы Ұлттық 
медициналық зерттеу орталығы» остеопороз ғылыми орталығы-
ның жетекшісі, Ресей остеопороз қауымдастығы президиумы-
ның мүшесі, Мәскеу бөлімшесінің төрайымы (Мәскеу қ., Ресей)
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11.05 - 11.20 Үзіліс
11.20 - 13.00 Секция 2

 «Остеопороздың таңдамалы мәселелері»
Модераторлар: Иванова Р.Л., Исаева Б.Г., Абишева С.Т.

11.20 - 11.40 Ювенилді остеопороз: остеоиммунологияның геномдық меди-
цина дәуіріндегі нозологияны қайта қарау
Ахенбекова Аида Жаксыбаевна, медицина ғылымдарының 
кандидаты, қауымдастырылған профессор, «С.Д. Асфендияров 
атындағы Қазақ ұлттық медицина университеті» КЕАҚ балалар 
аурулары кафедрасы (Алматы қ., Қазақстан)

11.40 - 12.00 Педиатриялық тәжірибеде екі энергиялы рентгендік денсито-
метрия (DXA) 
Полякова Елена Юрьевна, медицина ғылымдарының канди-
даты, жоғары біліктілік санатындағы дәрігер (эндокриноло-
гия, рентгенология), «М.Ф. Владимирский атындағы МОНИКИ» 
(Мәскеу қ., Ресей)

12.00 - 12.20 Глюкокортикоидты остеопороз
Исаева Бахытшолпан Габдулхакимовна, медицина ғылымда-
рының докторы, профессор, «С.Д. Асфендияров атындағы Қазақ 
ұлттық медицина университеті» КЕАҚ ревматология кафедрасы, 
«Тәуелсіз ревматологтар қоғамы» ҚБ төрайымы (Алматы қ., Қа-
зақстан) 

12.20 - 12.40 Саркопения: мәселенің қазіргі жағдайы
Абишева Сауле Тлеубаевна, медицина ғылымдарының докторы, 
профессор, «Астана медицина университеті» КЕАҚ отбасылық 
медицина №1 кафедрасының меңгерушісі (Астана қ., Қазақстан)

12.40 - 13.00 Саркопенияны диагностикалауда екі энергиялы рентгендік 
денситометрия (DXA)
Тарбаева Наталья Викторовна, медицина ғылымдарының кан-
дидаты, РФ ДСМ «Эндокринология ұлттық медициналық зерттеу 
орталығы» сәулелік диагностика референс-орталығының жетек-
шісі, КТ және МРТ бөлімшесінің меңгерушісі (Мәскеу қ., Ресей)

13.00 - 14.00 Түскі ас
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14.00 - 15.45 Секция 3
«Остеопороздың алдын алу және емдеу»

Модераторлар: Лесняк О.М., Торопцова Н.В., Тогизбаев Г.А.
14.00 - 14.30 Остеопорозды ұзақ мерзімді емдеу стратегиясы

Лесняк Ольга Михайловна, медицина ғылымдарының докторы, 
профессор, «И.И. Мечников атындағы Солтүстік-Батыс мем-
лекеттік медицина университеті», Ресей остеопороз қауымда-
стығының президенті (Санкт-Петербург қ., Ресей)

14.30 - 14.50 Остеопороздың алдын алу және емдеуде кальций, магний 
және мырыш препараттарының рөлі
Габдулина Гульжан Хамзенична, медицина ғылымдарының кан-
дидаты, «С.Д. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина 
университеті» КЕАҚ жалпы дәрігерлік практика №1 кафедрас-
ының профессоры, остеопороз бойынша дәрігерлер қауымда-
стығының президенті (Алматы қ., Қазақстан)

14.50 - 15.20 Остеопорозды емдеу 
Торопцова Наталья Владимировна, медицина ғылымдарының 
докторы, профессор, «В.А. Насонова атындағы Ревматология 
ғылыми-зерттеу институты» остеопороз зертханасының меңге-
рушісі (Мәскеу қ., Ресей)

15.20 - 15.40 D витаминінің тапшылығы мен жеткіліксіздігі: диагностика, ем-
деу және алдын алу тәсілдері
Габдулина Гульжан Хамзенична, медицина ғылымдарының кан-
дидаты, «С.Д. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина 
университеті» КЕАҚ жалпы дәрігерлік практика №1 кафедрас-
ының профессоры, остеопороз бойынша дәрігерлер қауымда-
стығының президенті (Алматы қ., Қазақстан), Жумабекова 
Меруерт, С.Д. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина 
университеті» КЕАҚ жалпы дәрігерлік практика №1 кафедрасы-
ның ассистенті 

15.40 - 15.55 Үзіліс
15.55 - 18.00 Секция 4

 «Остеопороздың зертханалық және 
аспаптық диагностикасы»

Модераторлар: Даутов Т.Б., Абдрахманова Ж.С., Баталов А.Г.
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15.55 - 16.10 Остеопорозды ерте диагностикалауға арналған диагностика-
лық жабдықтар паркінің жағдайы туралы
Даутов Таирхан Бекполатович, медицина ғылымдарының док-
торы, қауымдастырылған профессор, «University Medical Center» 
КҚ (НУ) радиология және ядролық медицина клиникалық-ака-
демиялық департаментінің директоры, ҚР ДСМ сәулелік диагно-
стика және интервенциялық радиология бойынша бас штаттан 
тыс маманы (Астана қ., Қазақстан)

16.10 - 16.30 Остеопороздың сәулелік диагностикасы – омыртқа сынула-
рының қауіп факторы, гемофилиялық артропатиясы бар паци-
енттерде эндопротездердің тұрақсыздығы
Абдрахманова Жанар Сагатбековна, медицина ғылымдарының 
докторы, қауымдастырылған профессор, «Академик Ж.Х. Хамза-
баев атындағы радиология ҒЗИ» КЕАҚ директорының орынбаса-
ры, «Астана медицина университеті» КЕАҚ (Астана қ., Қазақстан)

16.30 - 16.50 Рентгендік денситометрия: жаңадан бастаушыдан кәсіби дең-
гейге дейін
Баталов Александр Геннадьевич, медициналық кеңесші және 
клиникалық оқыту бойынша сарапшы (рентгендік жабдықтар), 
«GE HealthCare academy»

16.50 - 17.10 Рентгендік денситометрия – біз жіберетін қателіктер
Полякова Елена Юрьевна, медицина ғылымдарының канди-
даты, жоғары біліктілік санатындағы дәрігер (эндокринология, 
рентгенология), М.Ф. Владимирский атындағы МОНИКИ (Мәскеу 
қ., Ресей)

17.10 - 17.30 Денситометрияның заманауи мүмкіндіктері 
(BC, Sarcopenia, CoreScan,VFA,AFF,TBS)
Легчатова Юлия Васильевна, GE HealthCare рентген жабдықта-
ры бағыты бойынша медициналық кеңесші (Мәскеу қ., Ресей)

17.30 - 17.50 Подаграсы бар пациенттердегі сүйек метаболизмінің бұзылы-
стары
Хабижанова Венера Болатовна, медицина ғылымдарының кан-
дидаты, профессор, «С.Д. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық 
медицина университеті» КЕАҚ жалпы дәрігерлік практика №1 ка-
федрасы (Алматы қ., Қазақстан)

17.50 - 18.10 Остеопороз кезінде сүйек метаболизмі маркерлерінің (остео-
кальцин және β-crossLaps) маңызы
Мурзахметова Гульбахрам Шортаевна, медицина ғылымдары-
ның кандидаты, «Ревматология орталығы» медициналық орта-
лығы (Астана қ., Қазақстан)

18.10 - 18.15 Аяқталуы
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Уақыт 2-КҮН                                                                   2026 жылғы 11 сәуір
9.00 - 10.00 Секция 5

«Жас ғалымдар»
Модераторлар: Исаева С.М., Ахенбекова А.Ж., Тримова Г.Ш.

9.00 - 9.10 D дәрумені рецепторы (VDR) генінің BsmI және ApaI полимор-
физмдерінің сүйек тінінің минералдық тығыздығымен және 
әртүрлі жас топтарындағы әйелдердегі остеопороз қаупімен 
байланысы.
Берсимбекова Гүлжан Балтабекқызы — «Медицина» маман-
дығы бойынша 2-курс докторанты, КЕАҚ МУС (Семей қ., Қа-
зақстан).

9.10 - 9.20 Сынғыштық триадасы: саркопения, қарттық астения және 
остеопороздық сынулар қаупінің өзара байланысы
Омарова И.С., «С.Д. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық меди-
цина университеті» КЕАҚ докторанты, ғылыми жетекшілері: Еш-
манова Айнур Қайыркенқызы, Габдулина Гүлжан Хамзенқызы 
(Алматы қ., Қазақстан)

9.20 - 9.30 Кәрілік астениясы бар науқастар күтімінде мейіргердің пәна-
ралық топта көшбасшылық рөлі
Есказина Г.Т., Әл-Фараби атындағы ҚазҰУ докторанты, ғылыми 
жетекші Ешманова Айнур Кайркеновна (г.Алматы, Казахстан)

9.30 - 9.40 Жүйелі қызыл жегімен ауыратын науқастардағы сүйек-буын 
жүйесінің зақымдануы
Бижанова М.П., С.Д. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық ме-
дицина университеті» КЕАҚ ревматология кафедрасының асси-
стенті, ғылыми жетекшісі: Исаева Бахытшолпан Ғабдулхакимқы-
зы (Алматы қ., Қазақстан)

9.40 - 9.50 Постменопаузалық остеопороздың сәулелік диагностикасы
Бакен Акку, академик Ж.Х. Хамзабаев атындағы радиология ҒЗИ 
2-курс резиденті (Астана қ., Қазақстан)

9.50 - 10.00 Балалық және жасөспірімдік кезеңдегі сүйек метаболизмінің
маркерлері мен сүйек минералдық құрамын бағалау.
Канапиянова Гульнур Болатбековна - «Медицина» мамандығы 
бойынша 2-курс докторанты, КЕАҚ МУС (Семей қ., Қазақстан).

1-ЗАЛ
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10.00 - 12.00 Секция 6
 «Клиникалық талдаулар»

Модераторлар: профессор Лесняк О.М., 
профессор Торопцова Н.В., профессор Смирнов А.В.

10.00 - 10.30 №1 науқастың клиникалық талдауы
Тримова Гульжан Шакрафовна, PhD, «Әл-Фараби атындағы Қа-
зақ ұлттық университеті» КЕАҚ ішкі медицина кафедрасының 
ассистент-профессоры (Алматы қ., Қазақстан)

10.30 - 11.00 №2 науқастың клиникалық талдауы
Тулеутаева Светлана Александровна, медицина магистрі, «С.Д. 
Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина университеті» 
КЕАҚ жалпы дәрігерлік практика №1 кафедрасының оқытушы-
сы (Алматы қ., Қазақстан)

11.00 - 11.30 №3 науқастың клиникалық талдауы
Айтжанова Рысгуль Малькеновна, UMS КҚ ішкі медицина КАД 
терапия 1 бөлімінің меңгерушісі (Астана қ., Қазақстан)

11.30 - 12.00 №4 науқастың клиникалық талдауы
Альбекова Жанара Омербековна — UMS КҚ педиатрия КАД рев-
матолог дәрігері (Астана қ., Қазақстан)

12.00 - 12.15 Үзіліс

2-ЗАЛ

10.00 - 15.00 Денситометрия (DXA) бойынша практикалық курс  
«GE HealthCare academy» қатысуымен

1 топ – 
10.00 - 11.30

Практикумды жүргізеді: 
Александр Геннадьевич Баталов – жоғары санатты рентгено-
лог дәрігер, «GE HealthCare academy» клиникалық оқыту бойын-
ша медициналық кеңесші және сарапшы

2 топ – 
11.45 - 13.15

1. DXA-ның физикалық негіздері 
- Екі энергиялы рентгендік жұтылу принципі
- BMD, T‑score, Z‑score дегеніміз не
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3 топ – 
13.30 - 15.00

- Қателіктер, артефакттар, жұмсақ тіндердің әсері 
- Калибрлеу және сапаны бақылау
2. Құрылғымен жұмыс
- DXA -денситометрдің құрылысы 
- Аппаратты жұмысқа дайындау
- Пациентті (Науқасты) дұрыс орналастыру ережелері
- Оператордың жиі жіберетін қателіктері
- Тәжірибе: фантомда скан жүргізу
3. Негізгі аймақтарды зерттеу:
Бел омыртқа бөлімі, сан сүйегінің проксимальды бөлігі, білек.
- Дұрыс позициялау
- Артефакттарды болдырмау (остеофиттер, кальцинаттар, 
  сколиоз)  
- Практикалық жұмыс

15.00 Халықаралық ғылыми-практикалық 
конференцияның жабылуы
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Тең төрағалар:

Габдулина Г.Х., м. ғ. к., остеопороз бойынша дәрігерлер қауымдастығының прези-
денті, «С.Д. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина университеті» КЕАҚ 
жалпы дәрігерлік практика №1 кафедрасының профессоры
Даутов Т.Б., м.ғ.д., қауымд. профессор, академик Ж.Х. Хамзабаев атындағы радио-
логия ғылыми-зерттеу институтының бас ғылыми қызметкері, 
«University Medical Center» КҚ (НУ) радиология және ядролық медицина клиника-
лық-академиялық департаментінің директоры, 
Абдрахманова Ж.С., м.ғ.д., қауымдастырылған профессор, академик Ж.Х. Хамза-
баев атындағы радиология ғылыми-зерттеу институты директорының орынбасары
Кулембаева А.Б., м.ғ.к., Алматы қаласы қалалық ревматологиялық орталығының 
директоры

Ұйымдастыру комитетінің мүшелері:

Тажиева А.Е., м.ғ.д., профессор, «С.Д. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина 
университеті» КЕАҚ жалпы дәрігерлік практика №1 кафедрасының меңгерушісі
Исаева С.М., PhD, қауымдастырылған профессор, «С.Д. Асфендияров атындағы Қа-
зақ ұлттық медицина университеті» КЕАҚ ревматология кафедрасы
Ешманова А.К., м.ғ.к., профессор, «С.Д. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық меди-
цина университеті» КЕАҚ жалпы дәрігерлік практика №1 кафедрасының профессоры
Кушимбаева К.Ш., С.Д. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина универси-
теті» КЕАҚ жалпы дәрігерлік практика №1 кафедрасының ассистенті
Абдугулова Г.З., С.Д. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина университеті» 
КЕАҚ жалпы дәрігерлік практика №1 кафедрасының ассистенті
Тулеутаева С.А., медицина магистрі, «С.Д. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық 
медицина университеті» КЕАҚ жалпы дәрігерлік практика №1 кафедрасының оқы-
тушысы 
Жумабекова М., С.Д. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина университеті» 
КЕАҚ жалпы дәрігерлік практика №1 кафедрасының ассистенті
Ахметова Ж.С., ГРЦ медициналық бөлім бойынша директордың орынбасары, меди-
цина ғылымдарының магистрі.
Мусаева Н.Н., ГРЦ ұйымдастыру-әдістемелік жұмыс (ҰӘЖ) бойынша директордың 
орынбасары, медицина ғылымдарының магистрі.
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